TRADLIION TENSHIN SHODEN KATORI SHINTO

LECOLE TENSHIN

SHODEN KATORI
SHINTO-RYU
OUVRE SES PORTES

Louverture des portes de I’école Tenshin Shdden Katori Shintd-ryii aux
pratiquants occidentaux est un événement sans précédent dans ’histoire
de ce ryu, ancien et traditionnel. Il convenait par conséquent d’en
informer les chercheurs et pratiquants dans la voie du sabre.

Par Michel Coquet.

’école Tenshin Shoden Katori Shintd-
ryu a six siecles d’existence. Dans les
temps jadis, tous les ryu avaient I'obli-
gation de maintenir voilés les secrets
de leur école, et 'acceptation d’y
~ entrer impliquait serment et mise a I'épreu-
ve. Celui qui était accepté avait réfléchi
sérieusement aux conséquences et c’est en
parfaite connaissance de cause qu’il en
acceptait les régles. Le Keppan, le fait de
signer avec son sang, €tait le rite obliga-
toire permettant au futur membre, non seu-
lement de se sentir intégré. mais de s’in-
vestir totalement, de corps et d’esprit.
Aujourd’hui, I’entrée dans un club n’im-
plique aucun véritable investissement ou
aucun lien de fidélité, ce qui fait que I'éle-
ve tout en se sentant libre de partir quand
il le souhaite, n’entre pas de plain-pied dans
la tradition et perd une partie importante
de la transmission.
Avant tout il faut différencier le sanctuai-
re de Katori de I’école martiale (rytiha). Le
Katori Jingu est I'un des sanctuaires shin-
10 les plus anciens du Japon puisque, selon
la tradition mythique, il aurait été construit
enl’an 642 avant I'eére chrétienne, pendant
le régne du premier empereur Jimmu. On
ignore depuis quelle époque avaient lieu

les entrainements pres du sanctuaire, mais
ce que I'on sait en revanche, c’est que celui
qui organisa une école (Bujutsu ryuha) pour
la premiére fois, fut maitre lizasa Choisai
Ienao (1387-1488). Sensei Ienao est né dans
le village de lizasa, (aujourd’hui le village
de Tako-machi) dans I'ancienne préfectu-
re de Shimusa (Chiba). Ienao était le fils

d’un gbshi. Dés son plus jeune age, il étu-
dia le sabre, la lance et la Naginata sous la
direction de maitre Kabuto Gyobu-shoho.
Rapidement, les anciens se rendirent comp-
te de son habileté hors du commun, et sa
réputation ne fit que grandir. C’est ainsi
qu'il finit par prendre place parmi les sei-
gneurs de Chiba.

Otake Risuke sensei supervise le Keiko I
au dojo de Narita.

ph. coll. M. Coquet
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Michel Coquet, ci-contre en
compagnie du Shihan de
I'école Tenshin Katori
Shinté-ryu Otaké Risuké lors
du matsuri dans I'année du
Cheval, le 16 avril 2002.
Devant le sanctuaire de
Marishiten avec Shigetoshi
sensei, ci-dessous, et défilé
des éléeves du Katori.

Ienao sensei participa a de trés nombreuses

batailles sans jamais connaitre une seule
défaite. Pour cette raison, il fut nommé ins-
tructeur en kenjutsu du Shogun. A la mort
du seigneur Chiba, qui entraina la chute de
son clan (le Chiba Choisai), Ienao avait déja
60 ans. Il quitta ses fonctions, rendit la liber-
t€ a ses vassaux, se sépara de sa famille et
s’installa dans les profondeurs sauvages du
mont Umeki.

Attiré par la vie spirituelle, il devint boud-
dhiste tout en continuant I’approfondisse-
ment de I'art du sabre avec les experts des
deux grands sanctuaires shintoistes, le
Katori et le Kashima. Pendant ses années
de formation, Ienao supervisa la construc-
tion du Shintokusan Shinfuku-ji, un petit
temple bouddhiste shingon, situé sur le
mont Shintoku a Miyamoto-mura.

Apres un incident survenu a I'un de ses
éleves dans le sanctuaire de Katori, lenao
eut une prise de conscience et décida de
chercher le but ultime de la voie de sabre
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en consacrant tout son étre a une période
ascétique (gyo-misogi) de 1000 jours (sen
nichi gyd). Le résultat de cette période de
méditation et de keiko', se traduisit par la
vision du Kami du Katori Jingti : Futsunushi
no Mikoto, qui lui apparut sous la forme
d'un enfant, lequel lui offrit un volume du
Heihoé Shinshu, un ouvrage de stratégie
martiale.

A partir de cette révélation, a I'age de 70
ans, lenao créa officiellement son école.
dont il fit précéder le nom par «Tenshin
Shéden», afin de montrer qu'elle était d'ins-
piration divine. Il existait depuis longtemps
des groupes d’experts dans les environs du
sanctuaire Katori, mais c’est Ienao sensei
qui le premier institua une tradition mar-
tiale qui allait révolutionner I'étude et la
pratique martiale au Japon. Il fit en sorte
qu’une discipline du corps devienne paral-
Ielement une discipline de I'esprit, I'auto-
préservation devenant un moyen d’accé-
der a I'auto-réalisation. Le premier dojo

qu'il ouvrit, se trouvait prés du temple
Shinfuku-ji.

Un homme de terrain

Le fondement de tout homme étant son
ame ; on peut dire que maitre lizasa était
fondamentalement un mystique, néanmoins
on peut étre un mystique sans pour autant
négliger le monde et les étres qui y souf-
frent. Tout comme maitre Ueshiba, fonda-
teur de I'Aikido, ¢’était un homme de ter-
rain qui, avant son illumination, prit part a
de nombreuses batailles. Il servit de nom-
breux Daimyo ainsi que le neuvieme
Shogun, Ashikaga Yoshimatsu, et cela jus-
qu’a sa soixantieme année. Apres son expé-
rience, le maitre intégra a sa pratique un
état d’esprit nouveau, développant des
concepts comme celui du heiho, qui, écrit
en caractere japonais, signifie «stratégie de
guerre», mais qui en chinois prend le sens
de paix. Selon le fondateur du Katori : «Les
arts de la guerre sont des arts de paix, et

- 67



ph. coll M. Coquet

TRADITION TENSHIN SHODEN KATORI SHINTO

LE SANCTUAIRE DE KATORI

e sanctuaire de Katori est I'un des trois plus importants du district de Kanto.

Il se trouve dans la ville de Sawara (préfecture de Chiba). Selon la tradition,

le sanctuaire est censé avoir ete construit en 642 av. J.C. pendant le régne
de premier empereur Jimmu. A ce titre, il est considéré comme le plus impor-
tant apres le grand sanctuaire shinto d’Isé Jinga, c’est pourquoi il suit Ia régle
d’étre reconstruit tous les douze ans. Par le passeé, seuls les sanctuaires de
Katori et Kashima furent autorisés a porter le titre honorifique de Jingi.
Le Kami qui est venéré dans le sanctuaire Katori est Futsu-nushi-no-Mikoto,
(un kami hautement vénéré par le fondateur de I'Aikido). Ce Kami, ainsi que
celui de Kashima, aurait été un guerrier divin descendu sur terre pour proté-
ger et instruire 'humanité. Par son action, il réussit a conclure la paix avec
les kami terrestres, et a pacifier la terre entiére, ce qui aurait permis aux
Kami celestes d’en prendre possession.
La demeure (go-shintai) de ces deux grands Kami-guerriers étant une épée,
de nombreux samourai se rendaient dans les deux sanctuaires pour prier
avant de partir au combat. A partir du Katori Jingi, se developpérent un grand
nombre de sanctuaires subsidiaires (2300 en tout) consacrés au méme Kami.
Le sanctuaire intérieur a été construit par Tokugawa Tsunayoshi, le 5e Shogun
de la periode Edo (1603-1867), et il fut désigné par le gouvernement comme
un important capital culturel. Sous le régime du gouvernement de Meiji (1868-
1912), celui-ci choisit le sanctuaire comme temple principal.
Le Tenshin Shoden Katori Shinto-ryu, bien qu’indépendant du sanctuaire Katori
proprement dit, a eété reconnu comme le plus important Shinté-ryu Heiho du
bujutsu nippon et éleveé au titre de Tresor National en avril 1960.

La porte d'entrée
monumentale du
sanctuaire de Katori.
Ci-contre, Ia tombe du
fondateur lizasa
Choisai lenao dans le
sanctuaire de Katori.
| Some—m———— |

tous ceux qui se prétendent des hommes
doivent étudier les arts de paix».
Aujourd’hui encore les étudiants s’entrai-
nent durement en pensant constamment
que la victoire sur soi-méme est bien plus
difficile que la victoire sur mille personnes.
La grandeur de maitre lizasa était telle que
les meilleurs experts devinrent ses disciples.
Ainsi parmi les plus éminents escrimeurs
de son temps instruits par lui, nous avons
le fondateur du Shinkage ryu, ainsi que
I'instructeur du clan Yagyu, Kami Izumi Isé
no Kami Nobutsuna, et de I'école Kashima,
dont il fut I'inspirateur, Tsukuhara Tosa no
Kami pour ne citer que les plus connus. En
vérité les meilleures écoles de sabres du
Japon ont été influencées par le Tenshin
Shoden Katori Shint6 ryfi. C'est gréce a
maitre lizasa Choisai Ienao que le vieux
bujutsu commenca a diffuser I'essence de
ce qui allait devenir le Budo, non point
moderne mais traditionnel.

Un trésor national nippon
Ces derniéres années, on a beaucoup écrit
au sujet de la transmission d’une autorisa-
tion d'enseigner le Katori en Europe, voila
ce que je peux dire a ce sujet. Tout d'abord,
il faut sayoir qu'aucun éleve du Katori, quel
que soit le style pratiqué, ne nie la légiti-
mité du Shihan instructeur actuel, maitre
Risuke Otake. Comme je I’ai souvent rap-
pelé, nul n’a jamais été autorisé a ensei-
gner le Katori Shinté ryu en dehors du
Japon. pour la bonne et simple raison qu’il
s’agit d'un trésor national nippon. Méme
I’Américain Donn F. Draeger qui vécu
17 années au Japon et devint 7e dan de ken-
jutsu, ne recut 'autorisation d’enseigner.
En ce qui me concerne, j’ai commencé I'étu-
de du Katori en 1964, avec sensei Hiroo
Mochizuki. A cette époque le style ensei-
gné était celui de la branche de sensei
Sugino Yoshio. Du point de vue Iai-jutsu,
Hiroo et ses assistants ne connaissaient
que la méthode mis au point par son pére,
sensei Minoru Mochizuki, par contre ils
ignoraient complétement la partie Ken-
jutsu. C’est pourquoi je suis parti au Japon
de 1969 a 1973. La-bas, j’ai travaillé avec
son pére comme uchi-deshi, du fait que je
vivais dans le dojo du Yoseikan. Jusqu'en
1973, je n’ai jamais vu un seul Francais, mis
a part Jacques Normand, venir s’entrainer
au Ken et au lai-jutsu.

Ce n’est qu’en 1981 que j'ai découvert
I'existence de I’école mere. Celle ci était
dirigée par le Soke sous la supervision tech-
nique du Shihan Otake Risuke. Comme le
but de I’école mere était plus en accord
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Démontration et défilé des

éléves du Katorilors du matsuri

dans FFannée du Cheval, le
16 avril 2002.

avec ma recherche spirituelle, j’ai décidé
de quitter le style de la branche Yoshio
Sugino-Minoru Mochizuki, et de me consa-
crer a celui du shihan Otake.

En 1983, je me suis rendu a son dojo et
aprés avoir corrigé ma pratique, celui-ci
m’a gentiment autoris¢ a passer par le rite
du Keppan, faisant de moi son disciple et
un membre de ['école.

Retrouvailles émouvantes
A propos de cette ouverture des portes de
I'école, tout s’est passé tres vite, En 1998,
une délégation de maitres, représentant
chacun un art traditionnel, a été invitée en
Espagne. Il y avait le Karaté, I'art floral et
bien shr le Kator1. Je fus averti par le sem-
pai du Katori en Espagne, mon éleve
Carmélo Rios. Ce furent des retrouvailles
émouvantes avec sensei Otake et celui-ci
accepta de diriger un stage le lendemain.
Je pense que le fait de voir tant d’éléves,
aussi bien Francais qu’Espagnols, pratiquer
son style avec une certaine maitrise, a di
le décider a cette ouverture. Toujours est-
il qu’il autorisa mes éleves a venir désor-
mais s’entrainer dans son dojo de Narita.
Cela dit, il considéra que seuls ceux qui
avaient sacrifié au rite du Keppan pou-
vaient se considérer comme des éleves de
I’école mére.

Au cours de mon séjour au Japon, Otake
sensei a expliqué que ce qui est transmis au
sein de I’école est sacré et méme secret
(okuden). Ce patrimoine ne peut donc étre
donné que de cceur a ceeur, ce qui implique
qu’il connaisse les motivations de I'éléve et
puisse lui faire la plus entiére confiance. De
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trop nombreux exemples lui ont montré
que des experts du Katori Shinté-ryu, tous
styles confondus agissant pour leur comp-
te, enseignent I’aspect technique du Katori
sans égard a sa dimension morale et spiri-
tuelle. Certains le font en vue d’acquérir
un pouvoir personnel, d’autres pour s'en-
richir. Le keppan qui impose 'acceptation
de régles rigoureuses voulues par le fon-
dateur, étaient et sont encore rejetées, a
seule fin de pouvoir agir a leur guise, se
mettant de facto en dehors de la tradition
qui, je le rappelle, est rattachée par le kep-
pan au sanctuaire de Katori.

S’ouvrir au monde, avec tout ce que celui-
ci comprend d'immoralité et de matéria-
lisme, n’était, on s’en doute, pas sans risque.
Ici, en France, nous avons la triste expé-
rience du traditionnel college des ceintures
noires absorbé par la fédération de Judo
qui, impitoyablement, a fait de cet art, un
sport de compétition avec les conséquences
que l'on connait sur les mentalités:
recherche de gain et de pouvoir, chauvi-
nisme, agressivité et j’en passe !

Sil’école Katori est considérée au Japon
comme un Trésor National, c’est juste-
ment parce qu’elle a su, pendant des
siecles, préserver son intégrité technique
et philosophique. Comme le dit sensei
Otake :si I’école s’est maintenue dans sa
pureté primitive, c’est grace au petit
nombre d’une élite fidele, altruiste et cou-
rageuse. Ouvrir les portes toutes grandes
n’est donc pas la solution retenue, mais
les entreouvrir, oui, afin d’accueillir ceux
qui sont sinceres et préts a respecter les
régles du ryu.

L'année du Cheval

En ce qui concerne ma nomination comme
responsable de I'école mere en France, tout
s’est passé trés simplement et sans que j’en
aie méme exprimé le désir. Au début de
I'année 2002, j’ai regu une letire de sensei
Otake m’invitant a participer a la féte
annuelle du sanctuaire de Katori. Chaque
année est sous 'influence d’une des douze
constellations du zodiaque (janishi)’. Or,
du point de vue de I'école, c’est I'année du
Cheval qui est considérée comme la plus
bénéfique, et cela tombait justement les 15
et 16 avril 2002. C'était une date impor-
tante puisque cela ne se produit que tous
les 12 ans !

Je me rendis au Japon avec quatre de mes
éleves. Apres deux semaines de keiko inten-
se au Shinbuka dojo de sensei Otake, nous
avons ¢té invités a participer au défilé du
sanctuaire de Katori.

Le premier jour du défilé (matsuri) se ter-
mina vers midi. Aprés quoi les éleves de
sensei Otake, son fils Shigetoshi en téte,
firent une démonstration devant le sanc-
tuaire, puis sensei me demanda de le suivre
jusqu’au vieux dojo situé dans la demeure
du Soke. Lorsque que je suis arrivé, tous
les éleves et les anciens se réunirent autour
d’une table, afin que selon la tradition, ils
soient témoins de la cérémonie. A ce
moment, le Soke lizasa Shuri-no-Suke
Yasusada. 20e descendant, me remit solen-
nellement le dipléme d'instructeur. Puis ce
fut le tour du shihan Otake qui m’honora
du titre de Shidosha pour la France, apres
quoti, il me remit un Makimono® et le titre
de Kyoshi.
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...Jo continuerai 4 enseigner ce que j'enseigne
lepuis presque quarante ans, a savoir que le
monde est notre dojo, [e corps notre temple, le

sensei notre raison. le kamiza notre Soi divin et
nos seuls adversaires nos passions, nos desirs et

fos attachements. . .

Comme je I'ai dit, ouvrir les portes de I'éco-
le n’était pas sans danger et pour éviter
tout dérapage, les experts de I’école ont
décidé que désormais, chaque pays serait
sous la responsabilité d’un Shidosha, d’un
guide officiel. Trois pays sont maintenant
reconnus : la France, I'Espagne et I'Ttalie.

I L'école Katori développe des technigques spécifiques

Le deuxi¢me jour fut consacré au défilé.
Le Soke, le Shihan Otake et Shigetoshi sen-
sei avaient vraiment fiere allure, vétus d’ar-
mures flamboyantes, montés sur des che-
vaux fougueux. En fin de journée, le Shintai
du Kami fut de nouveau remis dans le saint
des saints du sanctuaire pour une année.

de frappes aux points faibles de I'armure de bushi.
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Cette reconnaissance officielle qui cloture
des années d’entrainement dans le silence,
ne changera pas ma ligne de conduite habi-
tuelle qui est d’enseigner la voie du mieux
que je le peux, en respectant le serment
que j’ai signé voila des années. Mon réle
consiste a préparer des étudiants séricux
afin qu’ils deviennent des exemples de droi-
ture. de courage, de fidélité, de simplicité,
de bienveillance et surtout d’humilité, tout
ce qui ennoblit 'homme. J’aurai bien str
a ceeur de faire respecter 'esprit du Katori
qui exclut I'ambition personnelle, I'égo-
centrisme, I'orgueil, la vanité et tout ce qui
tue I'esprit du Budo.

La pensée sublime

du fondateur

Je continuerai a enseigner ce que j'enseigne
depuis presque quarante ans, a savoir que
le monde est notre dojo, le corps notre
temple, le sensei notre raison. le kamiza
notre Soi divin et nos seuls adversaires nos
passions, nos désirs et nos attachements,
Bien que les éleves soient partie intégran-
te de I'égrégore du Katori (ryu et sanc-
tuaire), et suivent les instructions d*un shi-
han, leur conscience se doit d’étre univer-
selle, car il n’existe qu'un seul Dieu
immanent et transcendant, animant une
seule famille, ’humanité. Le message de
notre école est simple : «Si tu veux réfor-
mer le monde, réforme-toi d’abord !».
Rigueur envers soi-méme et tolérance
envers autrui, voila notre devise. Si la paix
résulte de notre pratique, alors nous pour-
rons dire que nous avons respecté la pen-
sée sublime du fondateur.

Michel Coguet
Kyoshi et Shidosha pour la France,

Pour tout renseignement, consulter

le site : htip://www.etik.asso.fr

Tél: 01 55 86 26 98 (région nord), ou
au 04 75 68 93 53 (région sud).

1-Le keiko est un entrainement impliquant Uidée o ‘une recherche de

maitrise, non sewlement physique, mais mentale, voire spirituelle.

2-L'astrologie est inti associée a la stratégie du Katori, au
méme titre que la philosophie et d’aurres connaissances de Ihom-
me el de 'univers. C'est ainsi, pour ne donner qu'un exemple, gue
le signe chinois du mouton qui tombe au début du mois de janvier,
a été choisi comme jour d'ouvertire de Uannée du budo.

3-Le Makimono estun roulean de plusieurs métres sur lequel sont
écrites de la main méme du shihan Risuke Otake, qui excelle en
calligraphie, les régles et certaines connaissances de Pécole y sont
fcrites. Le titre de kyoshi qui se sinue avani celui de shilan, est légui-

valent d'une licence d'instructeur.
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